
令和3年度福祉・家事援助サービス事業

「生活支援サービス研修」第5回
会員の方々が安心して「生活支援サービス」で就業できるように、必要な
知識や能力を身に着けることが出来ます。介護保険制度を理解し、具体的
な対処方法を学びます。1課目、1日単位での受講が可能です。

◆受講対象 都内シルバー人材センター会員
（生活支援サービス事業に従事、または従事しようとしている、その他興味のある会員）
※ 未登録の方はお住いの地域のシルバーセンターへご相談ください。

◆会 場 ① 東京しごとセンタ―４階40４教室・40２教室（千代田区飯田橋3-10-3）

② 麹町消防署 （1月25日のみ）

◆定 員 25名 ◆受講費用 無料

◆日 程 令和4年1月20日（木）～2月１日（火）

※ 消防署などの都合により、日程は変更となる可能性があります。
※ 研修時間の80％（23.5時間）以上の受講で修了証が発行されます。
※ 「認知症サポーター」を証明するオレンジリングと上級救急救命の技能認定書が取得できます。

【お問合せ】 （公財）東京しごと財団（東京都シルバー人材センター連合）シルバー人材センター課
シルバー事業係 TEL：03-5211-2314 Mail：sc-kajienjo@shigotozaidan.or.jp

◆募集〆切 令和4年1月11日（火）〈先着順〉
定員になり次第締め切らせていただきます。

日 程 内 容 時間数 講師名 会場・その他

１
令和4年

1月20日（木）

10:00～10:30 開講式・オリエンテーション 0.5
公益財団法人東京しごと財団
公益社団法人長寿社会文化協会

東京しごとセン

ター 404教室
10:30 ～12:30 地域福祉サービス 2.0 看護師・社会福祉士・主任介

護支援専門員 服部万里子

服部メディカル研究所所長13:30 ～16:30 介護保険制度 3.0

２ 1月21日（金）

10:00～12:00 老化・認知症の理解 2.0
訪問介護員2級 浅川明子
高齢者疑似体験インストラクター

東京しごとセン
ター 404教室13:00 ～14:30 認知症サポーター養成研修 1.5

介護福祉士 町野美和

デイサービスまさご代表14:30 ～16:00
利用者の理解とコミニュ
ケーション

1.5

３ 1月24日(月) 10:00～16:00 生活支援の基本 5.0

介護支援専門員 浜洋子

NPO法人福祉コミュニティ大田代

表・ケアステーションらっこ管理者

東京しごとセン

ター 404教室

４ 1月25日（火） 9:00 ～17:00
上級救命講習・応急処置

の技能
8.0 麹町消防署職員 麹町消防署

５ 2月1日（火）

10:00～12:00
生活支援における尊厳保
持・自立の支援

2.0
介護福祉士 小林 里美

東京しごとセン

ター 402教室
13:00 ～16:00 振り返り 3.0

16:00 ～16:30 修了式 0.5
公益財団法人東京しごと財団
公益社団法人長寿社会文化協会

29.0

◆申込方法 受講希望の際は所属のシルバー人材センターへお申し込み
各シルバー人材センターで取りまとめの上、

「東京都シルバー人材センター連合HP」からお申込み 。



◆詳しくはホームページをご覧下さい。
◆対象：東京都内のシルバー人材センター会員です。
《会員でない方はぜひ入会手続きを！》
◆お申込み：所属するシルバー人材センターから
お申し込み下さい。

《＊お問い合わせ＊ （公財）東京しごと財団 シルバー人材センター課 シルバー事業係
（03-5211-2314）

知らなかった・・・
1コマだけでも受講で
きるだなんて・・・

受けてみようかな！

興味あるもの、
1コマからでも
1日だけでも、
受講できるんで
すよ！


