
 

東京みんなでサロン Ｒ４年度 実施報告 
都営住宅 集会所にてシルバー人材センターがプログラムを主催 

 

 

東京都住宅政策本部都営住宅経営部指導管理課へ 

杉並区シルバー人材センター 

区 

 

ご相談は東京しごと財団就業推進担当

係にて承ります ☎03-5211-2372 

 

八王子市シルバー人材センター 

区 

保冷剤を使ったハーバリウムづくり 

①竹とんぼ作り＆飛ばし ②生演奏カフェ ③お手伝いサービス 

保育園児から高齢者まで 

多様なプログラムで大盛況！ 

会員さんの得意を発揮し、 

ＳＣの魅力を発信！ 

会員さんが考えた企画です。 

手先を動かし、お花の配置を 

考えながら、おしゃべりが弾み 

ました。地域の交流に大成功! 

プログラム主催者の申請は 

 

 
Ｒ５年度も募集中！   だれもが集い、つながる居場所 

地区ＳＣの独自のコンテンツで地域貢献してみませんか？ 

シルバー人材センターのＰＲ、入会促進 にもつながります！ 

 

 

 

 

サックス生演奏＆カフェ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


