
令和５年度福祉・家事援助サービス 会員向け研修 

「家事援助サービス」基本研修 第１回 

◆受 講 対 象 シルバー人材センター会員 

◆募 集 期 間 令和５年５月26日（金）～ ６月12日（月）まで ※〈先着順〉※ 

（期間中、定員に達した段階で各シルバー人材センター事務局長宛にご連絡します。） 

◆定      員 25名（東京都内シルバー人材センター会員） 

◆受 講 費 用 無料  

◆申 込 方 法 ①受講希望の会員は所属のシルバー人材センターへお申し込みください。 

②各シルバー人材センターで取りまとめの上、「東京都シルバー人材センター連合 

 ホームページ」よりお申し込みください。 

③財団で受講の可否を決定後、所属センターと受講者宛に通知します。 

◆お 問 合 せ （公財）東京しごと財団 （東京都シルバー人材センター連合）総合支援部 

シルバー人材センター課シルバー事業係  ０３－５２１１－２３１４ 

 実 施 日 時 間 研 修 内 容 講 師 研 修 会 場 
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令和５年 

６月20日 

10：00 

 ～ 

10：15 

～ 

12：15 

挨拶・案内 
 

「家政婦さんと呼ばないで！品格あるシル

バー流家事援助サービス」 

           町田市SC事例紹介ほか 

 

（公社）町田市シルバー 
       人材センター 

アドバイザー（元事務局職
員・理事） 

天野 美佐子 氏 

職員 

堀 恵理子  氏 

 

ニチレイビル 

  ２階 202教室 

 （火） 13：15 

～ 
14：45 

～ 

15：00 

福祉・家事援助サービスにおける安全就業 

 

質疑・応答/本日のまとめ 

シルバー人材センター 
安全就業パトロール 

指導員 坂東 寛 氏 

 

   （千代田区 

    神田三崎町 

    ３－３－２３） 

 
 

６月21日 

10:30 
 

～ 
 

12：30 

 

～ QOL を 高 め る サ ポ ー ト に も 役 立 つ ～ 
  「100歳まで笑顔で暮らせる片づけ術 」 

シニアの片づけコンサルタ
ント 
整理収納アドバイザー 

 橋本 麻紀 氏 

 

２ （水） 

 
13：30 

～ 
15：00 

「‘65ミス・インターナショナル日本代表が教え

る健康と元気の秘訣-PartⅡ」  
健康運動指導士 

谷 玉恵 氏 

 

  ～ 
15：30 まとめ 

  

      

シルバー人材センターにおける福祉・家事援助サービス事業推進のために、 

会員の方が安心して就業できるよう、「家事援助サービス」に必要な基本的な知

識や能力を取得するための研修です。 

※ 研修内容は状況により変更になる可能性があります。 



「家事援助サービス」基本研修 第１回 

 会場アクセス・地図 

【ニチレイ水道橋ビル】 

 所在地：東京都千代田区神田三崎町3-3-23   

 【連絡先】（公財）東京しごと財団（東京都シルバー人材センター連合）  

         総合支援部 シルバー人材センター課  シルバー事業係 

              電話：０３－５２１１－２３１４ 

● ＪＲ総武線「水道橋」駅西口より徒歩２分  

     ※ 西口を出て横断歩道を渡り、ニチレイ水道 橋ビルまで直進 

● 都営三田線「水道橋」駅Ａ２出口より徒歩７分  

● ＪＲ総武線「飯田橋」駅東口より徒歩１２分  

● 東京メトロ半蔵門線・東西線・都営新宿線 「九段下」駅５番出口より徒歩８分  

こちらが最短ルートです 

ニチレイ水道橋ビル入口 

 交通アクセス 


