
企業の方向け

シルバー人材センターには、除草や清掃、駐輪場管理といった軽作業以外にも

多様なスキルを持つ会員が多数登録しています。

「月末の締め処理をシニアのサポートで負担軽減」

「特定曜日の電話応対を担当してもらいたい」

「1日の内、時間によって人手が必要」など

その仕事、シルバー人材センターに
お試し依頼してみませんか？

1週間無料トライアル

まずは約1週間、シルバー人材センターを
試してみませんか？

事業期間

申込期間

令和６年９月２日 月

令和7年3月31日 月～

令和7年1月31日 まで金

【本事業に関するお問い合わせ】

https://silver-trial.jp
※公益財団法人東京しごと財団より委託を受け、アデコ株式会社が就業開拓業務を担当しています。

0120-784-028 詳細はHPへ

※受付時間：〈月～金〉9:00-17:00（土日祝日、年末年始を除く）

公益財団法人東京しごと財団
（東京都シルバー人材センター連合）



即戦力として 人間力が高い 人手不足の対応

社員の働き方改革に 企業のイメージアップに貢献

シルバー人材センターを活用するメリット

＞ 短時間・スポット就業対応可能！＞ 親切・丁寧・誠実な対応！＞ 多様なスキル・豊富な経験！

＞ 多様な人材活用で魅力的な会社に！＞ シニアの経験を社員に継承！

＊植木の剪定や除草、清掃、駐輪場管理といった軽作業は、本事業の対象とはなりません。　＊高齢者のため、危険・有害な業務はお引き受けできません

● シルバー人材センター・トライアル就業について

● 事業ポイント

● 対象となる職種

シルバー人材センターがお引き受けする仕事は、除草や清掃、駐輪場管理といった軽作業だけではありません。豊富な
経験や知識を有する会員が都内に約8万人登録しています。
「お願いしたい仕事はあるけれどシルバー人材センターに依頼できるか」「シルバー人材センターにはどのような会員
がいるのか」といった不安や疑問を解消するため、１週間程度のトライアル就業により無料でシルバー人材センターを
試すことができます。トライアル就業後は、引き続きシルバー人材センターのご利用を是非ご検討ください。 

管理分野 子育て支援分野 その他経験が活かせるもの事務分野

トライアルの
期間・時間

１回当たり4～5日、
週20時間未満かつ
１日８時間以内

受入れに
かかるコスト

＊複数職種でのお試しも可

受入れ人数

１職種１名まで

シルバー人材
センター活用の

検討
トライアル終了後は
継続的な発注に向けて

要件調整円

※0
＊費用のご負担はありません　＊業務に要するＰＣ等の資材・備品等は準備してください　＊トライアル中の事故に関しましては保険で対応いたします

事業期間

申込期間

令和６年９月２日 月

令和7年3月31日 月～

令和7年1月31日 まで金

【本事業に関するお問い合わせ】

https://silver-trial.jp
※公益財団法人東京しごと財団より委託を受け、アデコ株式会社が就業開拓業務を担当しています。

0120-784-028 詳細はHPへ

※受付時間：〈月～金〉9:00-17:00（土日祝日、年末年始を除く）

施設管理(受付・案内)、
電話対応、
イベント案内
etc…

保育補助、
学童保育補助

翻訳、通訳、
学校事務 etc…

事務補助、経理補助、
パソコン入力、

調査集計、書類封入、
封入封緘 etc...


