
【受付】（公財）東京しごと財団シルバー講習担当係 平日（土日祝祭日除く）9:00～17:00

講習名・お住まいの市区町村名・氏名・緊急連絡用の電話番号をお伝えください。

【主催】公益財団法人東京しごと財団
（東京都シルバー人材センター連合）
【共催】豊島区シルバー人材センター

プロから学ぶ
おしごと体験会

受講料
無料

2025 年７月17日（木）午後1時30分～4時

帝京平成大学池袋キャンパス内集会室 【裏面地図参照】

豊島区内在住で原則６０歳以上の方

シルバー人材センターに入会されていない方

４０名程度 （先着順）

03-5211-2３２６またはWEB
「ベビーシッター養成講座」
「産前産後ママヘルパー講座」

の講師等を歴任

株式会社ニチイ学館

講師 伊野直美 氏

会 場

対 象

定  員

申込方法

保育補助

ご入会・お仕事
依頼はこちら！

6/13(金) （全２回開催）

①午前９時３０分～１１時３０分
②午後２時００分～４時００分

：03-3982-9533（平日 午前9時～午後5時）

fax：03-3982-9532
ホームページ
E-mail: toshimaku@sjc.ne.jp

検索

7/18（金）・8/15(金)
午前９時３０分～１１時３０分

豊島区シルバー人材センター

会場：帝京平成大学池袋キャンパス内集会室

シルバー人材センターのおしごと体験

来場者プレゼント
ウエストポーチ



連合では、シルバー人材セ

ンター会員の皆様向けの、

各種技術・技能講習を実施

しています。入会後も、安心

して働くことができます。

詳しく知りたい方は…

東京都シルバー人材センター連合

https://www.tokyosilver.jp

検 索

会場への行き方

②仕事の依頼

会員

原則60歳以上の

働く意欲のある方

お客様

企業・ご家庭・

公共団体など

シルバー人材センターでの働き方

シルバー

人材センター

原則区市町村ごとに設置

シルバー人材センターは、「高年齢者等の雇用の安定等に関する法律」に基づき、原則として区市町村

ごとに設置されています。企業や家庭、公共団体などから高齢者にふさわしい仕事を引き受けシルバー

人材センターの会員に仕事を提供しています。

現在東京都には５８のセンターがあり、約８万人の会員が身近な地域で元気に活躍しています。

※請負契約の場合です。労働者派遣事業を行っているセンターもあります。

シルバー人材センターとは

⑥配分金

④仕事の完了 ③仕事の遂行

⑤契約金のお支払い

①仕事の発注

①当日の受付時間は、講習開始時間の15分前からです。

②会場へは公共交通機関のご利用をお願いします。 ※駐車場や駐輪場は利用不可です。

③持ち物 ： 筆記用具
④事情により延期・中止となることがありますのでご了承ください。中止の際は下記ホームページ

にてお知らせいたします。

⑤ご都合が悪くなり欠席される場合は、お電話にてご連絡ください。

※体験講習は、働き方の一つとしてシルバー人材センターを知っていただくためのものであり、お仕事の紹介、

シルバー人材センターへの入会、および入会後の就業を保証するものではありません。

※お申込み時にご提供いただいた個人情報は、受付、緊急時の連絡、実施後の調査にのみ使用し、その他の目

的には使用しません。詳細については下記東京都シルバー人材センター連合ホームページのプライバシーポ

リシーをご参照ください。

※本講習後の働き方等についての調査にご協力をお願いする場合がございます。

※出席証明等の発行はいたしておりません。

当日の持ち物・注意点

所在地

東京都豊島区東池袋2-51-4

帝京平成大学池袋
キャンパス内集会室

※集会室の入り口は裏側です

交通案内

●JR『池袋駅』東口から徒歩12分

●東京メトロ有楽町線『東池袋駅』

から徒歩10分

●都電荒川線『向原』から徒歩10分
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