
令和７年度福祉・家事援助サービス 会員向け研修 

「家事援助サービス基本研修」 第２回 

◆受 講 対 象 東京都内シルバー人材センター会員 

「家事援助サービス」に関心のある会員や就業間もない会員など大歓迎です。 

◆募 集 期 間 令和７年10月20日（月）～ 11月25日（火）まで ※〈先着順〉※ 

 期間中、定員に達した段階で各シルバー人材センター事務局長宛にご連絡します。 

◆定      員 25名（東京都内シルバー人材センター会員） 

◆受 講 費 用 無料  

◆申 込 方 法 ①受講希望の会員は所属のシルバー人材センターへお申し込みください。 

②各シルバー人材センターで取りまとめの上、「東京都シルバー人材センター連合 

 ホームページ」よりお申し込みください。 

③財団で受講の可否を決定後、所属センターと受講者宛に通知します。 

◆お 問 合 せ （公財）東京しごと財団 （東京都シルバー人材センター連合）総合支援部 

シルバー人材センター課シルバー事業係 ０３－５２１１－２３１４ 

 
実 施 日 時 間 研 修 内 容 講 師 研 修 会 場 

 

 

1 

 

令和７年 

12月11日 

 
10：00 

 ～ 

10：15 

～ 

12：15 

挨拶・案内 
 

「優しさあふれる楽しい 

        家事援助入門」 

（公財）東京しごと財団 

（公 社）府 中 市 シ ル バ ー 
        人材センター 

次長 小谷田 洋平 氏 

佐藤 優子 氏 

 

 

三多摩労働会館 

     ２階 

 （木） 13：15 

～ 

15：15 

15：30 

「個人宅での就業に必要な 
 コミュニケーション能力と接遇
（仮）」 

本日のまとめ 

（公社）長寿社会文化協会  
ケアステーションらっこ  

主 任 介 護 支 援 専 門 員 
理事 濵 洋子 氏   

第一会議室 

 
 

12月12日 

 
10：30 

 
～ 
 

12：30 

 

「毎日を笑顔で暮らせる片付け術
（仮）」 

整理収納アドバイザー 
株式会社ランチボックス  

代表取締役 橋本 麻紀 氏  

（立川市曙町 

      ２-15-20 ） 

２ （金） 

 
13：30 

 
～ 

15：00 

「家事援助サービスにおける安全就

業」  

シルバー人材センター 
安全活動強化支援員   

坂東 寛 氏 

 

  ～ 
15：30 質疑・応答 / まとめ 

  

      

会員の方が安心して就業できるよう、 

「家事援助サービス」に従事する心構えや、必要な基本的知識の習得、

就業に臨むためのヒントを得るための研修です。 

具体的な技術の習得を目指す 実技研修とは異なります。 

※ 研修内容は状況により変更になる可能性があります。 



 

令和７年度「家事援助サービス基本研修」 第２回 

 会場アクセス・地図 

【三多摩労働会館2階 第一会議室】 

 所在地：東京都立川市曙町２-15-20  

 【連絡先】（公財）東京しごと財団（東京都シルバー人材センター連合）  

          総合支援部 シルバー人材センター課  シルバー事業係 

                電話：０３－５２１１－２３１４ 

【アクセス】 

 JR立川駅 東口改札もしくは西口改札を出て 北口側にある 
 Ｎ ２ 階 段（北 口 を 出 て す ぐ 右 側 に あ る 階 段）下 か ら  
 徒歩３分です。  ※立川北駅口ではありません 

  

立川駅を背にして 柳通を直進していきます。 

三多摩労働会館の入居ビル1階には、通りに面した 中華料 
理店があります。その角を左折すると、左手に会館の入口
があります。  

Ｎ２階段 

北口 
柳通 

至国立 


