
令和８年２月５日更新

☆就業支援講習　★職域拡大技能講習

推薦募集は講習実施の概ね２ヶ月前の月初から募集を行う予定です 。募集締め切り日は個別に異なりますのでご注意ください。　　　  　　　　　　　　　　  

５月実施講習

区分 講習名 定員 日数 日程 講習会場 募集期間

☆ 植木の基礎（除草と刈込み）（多摩） 20 9 5月12日(火)～5月26日(火)
東京しごとセンター

東京学芸大学
3月２日(月)～3月２６日（木）

☆ ハウスクリーニングⅡ（第1回）　※水回りの清掃基本 25 2 5月13日（水）・14日（木） 東京しごとセンター 3月２日(月)～3月２６日（木）

★ 刈払機作業従事者安全衛生教育講習（多摩） 25 1 5月１４日（木） 東京学芸大学 3月２日(月)～3月２６日（木）

☆ 包丁研ぎ(第1回)(多摩)　※第1回・第2回の内容は同じ 20 1 5月20日（水） cocobunjiプラザ 3月２日(月)～3月２６日（木）

区分 講習名 定員 日数 日程 講習会場 募集期間

☆ 襖の張替え・障子の張替え 15 20 6月１日（月）～7月３日（金） 東京しごとセンター 4月1日(水)～4月２３日(木)

☆ ハウスクリーニングⅠ　※片付け・整理収納など、清掃の前提 25 1 ６月12日（金） 東京しごとセンター 4月1日(水)～4月２３日(木)

☆ ステップアップ接遇（クレーム対応）(第1回）（多摩） 20 1 ６月１５日（月） 東京しごとセンター多摩 4月1日(水)～4月２３日(木)

☆ ハウスクリーニングⅢ（第1回）　※窓や床の清掃基本 25 2 6月18日（木）・19日（金） 東京しごとセンター 4月1日(水)～4月２３日(木)

☆ 毛筆筆耕（宛名書き） 20 7 6月22日（月）～7月6日（月） 東京しごとセンター 4月1日(水)～4月２３日(木)

区分 講習名 定員 日数 日程 講習会場 募集期間

☆ パソコンインストラクター養成 20 4 7月14日（火）～7月17日（金） 東京しごとセンター 5月1日(金)～5月２８日(木)

９月実施講習

区分 講習名 定員 日数 日程 講習会場 募集期間

☆ ハウスクリーニングⅡ（第２回）　※水回りの清掃基本 25 2 9月８日（火）・９日（水） 東京しごとセンター 7月1日(水)～7月３０日(木)

☆ 植木の基本と応用(剪定） 25 10 9月29日（火）～10月１６日（金）
東京しごとセンター

東京藝術大学 7月1日(水)～7月３０日(木)

10月実施講習

区分 講習名 定員 日数 日程 講習会場 募集期間

★ 植木の剪定技術アップ講習 25 1 10月２日（金） 東京藝術大学 ８月３日(月)～８月２７日(木)

☆ ステップアップ接遇Ⅰ（施設管理等・利用者対応）（多摩） 20 1 １０月１6日（金） 東京しごとセンター多摩 ８月３日(月)～８月２７日(木)

☆ 植木の基本と応用(剪定）（多摩） 25 14 １０月20日（火）～１１月13日（金）
東京しごとセンター

東京学芸大学
８月３日(月)～８月２７日(木)

11月実施講習

区分 講習名 定員 日数 日程 講習会場 募集期間

☆ 毛筆筆耕（賞状書き） 15 12 11月2日（月）～11月３０日（月） 東京しごとセンター 9月１日(火)～9月２４日(木)

★ 植木の剪定技術アップ講習(多摩) 25 1 １１月16日（月） 東京学芸大学 9月１日(火)～9月２４日(木)

☆ ハウスクリーニングⅢ（第２回）　※窓や床の清掃基本等 25 2 11月２６日(木)・２７日（金） 東京しごとセンター 9月１日(火)～9月２４日(木)

12月実施講習

区分 講習名 定員 日数 日程 講習会場 募集期間

☆ 包丁研ぎ(第2回)　※第1回・第2回の内容は同じ 20 1 12月７日（月） 東京しごとセンター 10月1日(木)～10月２９日(木)

☆ ステップアップ接遇（クレーム対応）(第2回) 20 1 12月９日（水） 東京しごとセンター 10月1日(木)～10月２９日(木)

令和９年1月実施講習

区分 講習名 定員 日数 日程 講習会場 募集期間

☆ ホームネットワーク接続サービス 20 3 １月２６日(火)・２７日(水)・２８日（木） 東京しごとセンター １１月２日(月)～１１月２６日(木)

令和９年２月実施講習

区分 講習名 定員 日数 日程 講習会場 募集期間

☆ 子育て支援総合サービス 30 3 ２月1日（月）・2日(火)・4日（木） 東京しごとセンター １２月１日(火)～１２月２４日(木)

☆ ステップアップ接遇Ⅱ（家庭の仕事等・発注者対応） 20 1 2月２６日（金） 東京しごとセンター １２月１日(火)～１２月２４日(木)

令和９年３月実施講習

区分 講習名 定員 日数 日程 講習会場 募集期間

★ 襖の張替え 15 3 3月２日（火）・３日(水)・４日（木） 東京しごとセンター 1月４日(月)～1月２８日(木)

６月実施講習

令和8年度シルバー人材センター就業支援講習・職域拡大技能講習 募集コース一覧

注意事項
　①日程は必ずしも連続するとは限りません。
　②日程は土･日・祝祭日は除きます。
　③講師及び会場の都合により日程及び会場の変更をすることがあります。
　④日程は現在調整中ですので、変更の可能性があります。最新情報は、毎月の推薦募集の際の日程表をご確認くださいますようお願いします。

７月実施講習


