
＊お問い合わせ＊ （公財）東京しごと財団 
総合支援部 シルバー人材センター課 シルバー講習担当係 03-5211-2326

令和８年度福祉・家事援助サービス事業

実施日 時間 内容 時間 講師名 会場

11月27日

（金）

10：00 受付
（受付後身支度など）

0.5 財団職員

港区立男女平等
参画センター
リーブラ

10：30

～

12：30

調理実習

（説明を含む）

2.0

管理栄養士

フードスタリスト

吉野 愛 氏

他1名

12：30

～

14：00

実食（休憩含む）

後片付け

1.5

14：00

～

15：30

講義
「カルシウム＋ビタミンD」を

意識的に摂る！
（質疑応答含む）

まとめ

1.5

生活支援サービス研修（調理）第３回

※イラストはイメージです。

生活支援サービスの利用者の方に、必要な食事を作るための基本を学びます。

 限られた時間で利用者様に満足いただくための、調理テクニックや工夫を学びましょう。

 第3回は、フレイル予防につながる「カルシウム＋ビタミンD」を意識的に摂る！メニューを
行います。

◆日時 令和８年11月27日（金曜日）

◆会場 港区立男女平等参画センター リーブラ ２階 料理室・造形表現室 ※会場案内は裏面

◆定員 20名 ◆受講費用 無料

◆受講対象 都内シルバー人材センター会員

（生活支援サービス事業に従事、これから従事する会員、その他興味のある会員）
※調理実習を行い、実食があります。食物アレルギーをお持ちの方は、申込時に所属の各シルバー
人材センターから、必ずお伝えください。



【開催場所・地図】

港区立男女平等参画センター リーブラ

みなとパーク芝浦 ２F料理室・造形表現室

【開催場所】

港区芝浦1-16-1 みなとパーク芝浦 ２F

料理室・造形表現室

【アクセス】

● JR「田町駅」東口（芝浦口）
ペデストリアンデッキ 徒歩5分

●都営地下鉄浅草線
三田線「三田駅」A6出口 徒歩６分

※会場にお越しになるには公共交通機関をご利用ください。
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